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Jaarverslag stichting de Nieuwe Leefstijl 2020 
 
Inleiding 
Ook de Nieuwe Leefstijl heeft een ander jaar achter de rug dan werd verwacht. De coronamaatregelen zorgde er 
onder meer voor dat de plannen rond het Food Experience Center weer opgeschoven zijn. Echter zijn er toch nog veel 
activiteiten die door konden gaan, of hebben we nieuwe initiatieven gestart. Zo is het onderzoek met onze 3D-
voedselprinter gestart bij de Health Hub in Roden en hebben we feestelijk de inauguratie van de Voedsel Jongeren-
raad gevierd. Daarnaast is de samenwerking met zusterorganisatie stichting Kind en Voeding verder inhoud gegeven 
en zijn we als penvoerder van diverse projecten - die hieronder nader beschreven worden - actief gebleven.  
 
FoodXNoord 
Ondanks het zeer sympatieke aanbod van Wildlands in Emmen om in het theater midden op het park onze activiteiten 
op te starten, bleken mede vanwege de coronaproblematiek veel van de beoogde partners af te haken. In dezelfde 
periode kwam tevens het aanbod van een locatie bij de afrit Assen-Noord van de A28., waar we samen met de 
Herenboeren Assen terecht zouden kunnen. Hoewel wij een substantiële subsidie kunnen verwachten in deze 
omgeving, is dat afhankelijk van het feit of we een locatie hebben, maar moeten we dan vanuit andere bronnen de 
huur zien te regelen. Vanwege dezelfde coronaproblematiek bleek dat geen haalbare kaart. Ook bij andere locaties die 
aangeboden zijn, hadden we met dezelfde handicap te maken. 
Vandaar dat we beoogde activiteiten op andere plaatsen alvast in gang hebben gezet. Zo hebben we onze 3D-voedsel-
printer in bruikleen gegeven aan het laboratorium van de Health Hub in Roden. 
 
3D-voedselprinter 
De door ons – met hulp van Rabobank NWG - aangeschafte 3D-voedselprinter kon gebruikt worden door enkele 
studenten van de opleiding Voeding en Diëtetiek van de Hanzehogeschool Groningen, die afgestudeerd zijn op het 
onderwerp ‘De toekomst van 3D voedselprinten in de zorg’.  
 

 

Joostina Fennema en Sarena de Waard deden voor 
zover bekend het eerste exploratief onderzoek op 
welke manier een 3D-voedselprinter ingezet kan 
worden in de Nederlandse gezondheidszorg. Zij 
zochten uit hoe de 3D-voedselprinter een bijdrage kan 
leveren aan het verminderen van (het risico op) 
ondervoeding en andere voedingsproblemen binnen 
de geselecteerde domeinen in de Nederlandse 
gezondheidszorg. 
Joostina is inmiddels assistent geworden voor de 
begeleiding van enkele nieuwe studenten voor het 
vervolgonderzoek.

 
Westerkwartier 
De Nieuwe Leefstijl is maatschappelijk partner geworden van de Gebiedscoöperatie Westerkwartier (GCWK). Dat had 
te maken met het feit dat de Nieuwe Leefstijl een passende rol kan spelen bij de beoogde ‘Food Factory’ van de GCWK. 
Bij deze Food Factory worden producten uit de omgeving gebruikt voor maaltijden in de zorgsector. Daarbij wil men 
tevens een vorm van beleving rond voedsel introduceren, wat de focus (en kennis en ervaring) van de Nieuwe Leefstijl 
is. De realisatie ervan kan echter nog geruime tijd duren. 
Tevens zijn wij gevraagd om een rol te spelen bij het ontwikkelen van de voedselagenda van de gemeente. Deze 
samenwerking heeft ertoe geleid dat er op meerdere terreinen intensiever contact is en tot nieuwe gezamenlijke 
initiatieven kan leiden. 
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Kinderkookboekjes 
Studenten van ROC Friese Poort hebben zich gebogen over de lay-out van de kinderkookboekjes, die in 2019 zijn 
aangeleverd. De door schoolkinderen ingestuurde nieuwe serie menu’s zijn beoordeeld door een jury en de vier beste 
menu’s werden in de Dutch Food Week gemaakt en gepresenteerd aan de ouderen van de Noorderkroon in Roden. Zij 
kozen de meest smakelijke uit, wat helaas niet de meest gezonde was. Enkele van de lay-outs zijn gedrukt en 
uitgereikt aan de kinderen die mee hebben gedaan. In 2020 zijn geen menuutjes ingeleverd, maar dit wordt ingehaald 
in het begin van 2021.  
 
Samenwerking met stichting Kind en Voeding 
De Nieuwe Leefstijl maakt gebruik van de kennis en ervaring van de voorlichters van de stichting Kind en Voeding voor 
de diverse evenementen die worden georganiseerd. Omdat we zo intensief samenwerken, is een deel van het bestuur 
ook deel van het bestuur van Kind en Voeding. Daarmee worden de activiteiten goed op elkaar afgestemd. Dat had 
bijvoorbeeld al als resultaat dat samen werd gekookt in de vadervleugel van gevangenis Esserheem in Veenhuizen, de 
gezonde lunch voor 200 kinderen bij het Timmerdorp in Groningen en de workshop voor de weekendschool van Petje 
af Noordenveld, waar kinderen uit achterstandsituaties de nodige aandacht krijgen om hun eigen mogelijkheden te 
ontdekken en straks hun eigen maatschappelijke keuzes kunnen en durven maken. Overigens stond het initiatief voor 
een weekendschool al in de uitgangsdoelstelling van de Nieuwe Leefstijl. Als organisaties willen we actief zijn naar alle 
SDG’s, de Sustainable Development Goals van de Verenigde Naties. 
 
Sustainable Development Goals 
In 2015 hebben 193 landen van de Verenigde Naties de duurzame ontwikkelingsdoelstellingen ondertekend waarmee 
de wereld in 2013 een stuk mooier moet zijn. Geen armoede meer, geen honger, een goed gezondheid en welzijn 
voor iedereen met kwalitatief onderwijs, etcetera. En daarbij goede onderlinge samenwerking om dat resultaat te 
behalen. In 2020 hebben we ook gebruik gemaakt van het model van MAEX om op de diverse doelstellingen te scoren. 
 

   
 
In dat model lijken we niet op alles te scoren, en des te gekker omdat we met (de toekomst van) voedsel bezig zijn, 
maar niet op het aspect ‘geen honger meer’ tot punten komen. Het blijkt echter dat bewustwordingsprocessen als 
kwalitatief belangrijke activiteit in hun model nog niet tot een kwantitatieve beoordeling heeft geleid. Die omissie in 
hun model wordt inmiddels in nader onderzoek getoetst. 
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ToerMee 
Door de diverse activiteiten op het gebied van de SDG’s gaf de nationale organisatie SDG Nederland de “ToerMee’ 
VIPbus ter beschikking tijdens de installatie van de Voedsel Jongerenraad. Op die dag werden een aantal door de 
Nieuwe Leefstijl voorgestelde organisaties bezocht die ook een voorbeeldfunctie vervullen op het terrein van maat-
schappelijk ondernemen. Mede op basis daarvan en het feit dat we al succesvol waren met andere activiteiten op het 
gebied van de SDG’s is Anita van der Noord gevraagd om op te treden als coördinator voor de realisatie van SDG 
Houses in Groningen en Drenthe. In die SDG Houses worden ondernemers, overheden, onderwijsinstellingen 
(studenten en begeleiders) en inwoners bij elkaar gebracht om samen activiteiten rond de SDG’s te initiëren en uit te 
voeren  en anderen te inspireren om eraan mee te werken. 
 

 
Aanwezigen bij de installatie van de Voedsel Jongerenraad voor de SDG ToerMee VIPbus 

 
Voedsel Jongerenraad 
Op 9 oktober was met in achtneming van de coronamaatregelen (dus met een beperkte groep en de rest van de 
geïnteresseerden online) de inauguratie van de eerste Voedsel Jongerenraad in Nederland op het terrein van Terra De 
Pionier, gelegen op de voormalige vloeivelden van de Suikerunie in Groningen. Op initiatief van directeur-bestuurder 
van de Nieuwe Leefstijl, Anita van der Noord, hebben jongeren een raad opgezet die de dialoog aanging met 
bestuurders van onderwijsorganisaties en overheden (burgemeesters, wethouders) en ondernemers over hun kijk op 
voedsel nu en in de toekomst. De inauguratie werd begeleid door de Missing Chapter Foundation, waarbij ook 
onderwerpen die zij hadden opgehaald bij het ministerie van Landbouw aan de orde kwamen. De verdere begeleiding 
zal plaatsvinden door Anita van der Noord en Marjan Nijenbanning-Pot, docent bij Terra MBO, die op dat moment via 
Anita van der Noord ook de erkenning door Leren voor Morgen kreeg als de duurzaamste docent MBO 2020. 
Overigens won de Voedsel Jongerenraad in december ook de publieksprijs van SustainaBul MBO Good Practices. Een 
landelijke honorering!  
 
Bijeenkomst Raad van Kinderen over biodiversiteit 
Begin februari werd eerst op initiatief van Anita van der Noord een weekend gehouden met jongeren. Daarna volgde 
enkele dagen later een dialoog onder leiding van prinses Laurentien van Oranje met een Raad van Kinderen In de 
Health Hub in Roden. Deze kinderen bespraken biodiversiteit en adviseerden de gemeente Noordenveld wat gedaan 
zou moeten worden om meer biodiversiteit te laten terugkeren en in hoeverre meer bewustwording ervoor kan 
worden gecreëerd in de gemeente. Omdat behalve burgemeester en wethouders van de gemeente ook de 
Commissaris van de Koning en gedeputeerden aanwezig waren, nemen deze de ideeën tevens mee naar het 
provinciale niveau. Ook hierbij werd samengewerkt met Missing Chapter Foundation, de organisatie opgezet door 
prinses Laurentien, tevens initiatiefnemer van Alliantie Kinderarmoede, waarvan de Nieuwe Leefstijl ook actief lid is.  
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Politiek Netwerk Drenthe 
Ook voor dit initiatief trad de Nieuwe Leefstijl op als penvoerder en zijn een aantal bijeenkomsten georganiseerd. 
Behalve de bijeenkomst in Emmen zijn de overige bijeenkomsten vanwege de maatregelen rond de coronapandemie 
online geweest. Nadrukkelijk is ook hierbij het belang van de SDG’s (of in gemeenteland vaak Global Goals genoemd) 
aan de orde geweest. 
Overigens ontstond hieruit ook het Politiek Jongerennetwerk. 
Daarnaast werd een website opgezet en werden nieuwsbrieven verstuurd. 
 
Overige activiteiten 
Intussen werden behalve de diverse afgelastingen ondanks de beperkingen vanwege corona toch diverse activiteiten 
uitgevoerd. Enkele aansprekende voorbeelden zijn: 
Een activiteit rond gezonde leefstijl, eten en koken in de vadervleugel van PI Esserheem, de gevangenis in Veenhuizen. 
De workshop Voedselverspilling op een school in Oldekerk (gmt Westerkwartier) en een vervolgactie van de kinderen 
in de actieweek. Dit n.a.v. een brief van een 9-jarige jongen aan de burgemeester met verzoek om hulp. Met de 
restanten groente en fruit van de supermarkten maakten zij soep en smoothies en schoof ook de wethouder erbij aan. 
De gezonde lunch voor de 200 kinderen  van het Timmerdorp Groningen, uitgevoerd met voorlichters van ‘Kind en 
Voeding’ en met sponsoring van groente en fruit door de LIDL. De activiteit was in het kader van de viering van de 
Nationale Groente- en Fruitdag. 

 
Sponsoring 
Zoals hierboven is aangegeven, hebben we sponsoring gekregen van de Rabobank voor de aanschaf van de 3D-
voedselprinter. Voor de activiteiten van het Politiek Netwerk Drenthe, waarvoor wijzelf ook bijgedragen hebben, 
kregen we vorige jaar een belangrijke subsidie van het Ministerie van Binnenlandse Zaken (€ 20.000) en de gemeente 
Noordenveld (€ 2.500) waarmee we veel van de activiteiten hebben kunnen financieren. Daarbij  ontvingen we dit jaar 
nog een bijdrage van € 2000 van de gemeente Assen. 
Maar ook zelf hebben wij activiteiten gesponsord, zoals voor de weekendschool van ‘Petje af Noordenveld’, bij ‘Heel 
Noordenveld Zoemt’ en bij de start van de meivakantie staken we de schoolkinderen die betrokken waren bij de 
discussies en activiteiten rond de biodiversiteit een hart onder de riem. 
 

     
          De 3D-voedselprinter in gebruik              door ons gesponsorde kaart voor de betrokken school 

 
Toekomst 
Prioriteit heeft de bepaling van de locatie waar het Food Experience Center zich kan vestigen, waar naast het museale 
leer- en ervaarstuk ook seminar- en opleidingsruimte mogelijk is. Omdat dit goed zou sporen met het verzoek van SDG 
Nederland om SDG Houses op te zetten in Groningen en Drenthe, is een combinatie met een SDG House een 
mogelijke optie. In 2021 zullen activiteiten erop gericht zijn. In dat kader is voorgenomen een ‘ToerMee’ met de 
VIPbus te maken naar plekken waar basis voor actie is voor de SDG’s resp. Sociale Agenda. Die plekken (‘hubs’) 
kunnen verbonden worden met de SDG Houses. 
Omdat dit om een communicatieplatform vraagt, zal een student van de Hanzehogeschool in het kader van haar 
afstuderen een communicatieplan maken, welke tevens de basis voor een nieuw communicatieplan van de Nieuwe 
Leefstijl zal zijn. 
Daarnaast worden de activiteiten rond PND, de Voedsel Jongerenraad, en andere genoemde – zoals met het dan tien 
jaar bestaande Kind en Voeding - natuurlijk met veel elan voortgezet.  



 

 

 
 

5 

 

Relevante verwijzingen/websites 

 Stichting de Nieuwe Leefstijl: www.denieuweleefstijl.nl  

 FoodXNoord:  https://foodxnoord.nl  

 Stichting Kind en Voeding: www.kind-en-voeding.nl 
 Voedsel Jongerenraad: www.voedseljongerenraad.nl  

 Politiek Netwerk Drenthe: www.politieknetwerkdrenthe.nl 

 
 

 
 

Financieel overzicht 2020 de Nieuwe Leefstijl

inkomsten uitgaven

saldo Rabobank spaarrek. 1/1/2020 tbv PND € 9.256,89 kosten Rabobank € 119,09

saldo Rabobank spaarrek. 1/1/2020 tbv HNZ € 73,13 investeringen FoodXNoord (excl. contributies) € 138,25

saldo Rabobank spaarrek. 1/1/2020 rest € 1.669,98 uitgaven PND (pol Netwerk Drenthe) € 15.025,17

saldo Rabobank lopende rek. 1/1/2020 € 870,47 uitgaven tbv HNZ (Heel Noordenveld Zoemt) € 70,00

subsidie PND (gmt Assen) € 2.000,00 uitgaven tbv 3D-voedselprinter € 4.738,60

sponsoring Rabobank NWG voor 3D-voedselprinter € 3.425,00 uitgaven tbv kinderkookboekjes € 448,77

Clubsupport Rabobank NWG € 58,78 uitgaven tbv Voedsel Jongerenraad € 7.621,90

gefactureerd € 1.908,84 uitgaven tbv Timmerdorp € 9,32

gefactureerd specifiek m.b.t. Voedsel Jongerenraad € 5.000,00 uitgaven tbv SDG's € 16,94

Belastingdienst teruggaaf € 2.928,00 contributies € 892,50

bijdrage Ko Henneman voor PND € 1.768,28 sponsoring OBS De Poolster & Nacht Vluchteling € 290,77

lening Ko Henneman voor activiteiten dNL alg € 2.000,00 alg onkosten dNL € 1.132,98

saldo Rabo bank spaarrek 31/12/2020 € 0,31

Saldo  Rabobank lopende rek 31/12/2020 € 454,77

totaal € 30.959,37 € 30.959,37

http://www.denieuweleefstijl.nl/
https://foodxnoord.nl/
http://www.kind-en-voeding.nl/
http://www.voedseljongerenraad.nl/
http://www.politieknetwerkdrenthe.nl/

