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Inleiding

Het was een deceptie dat de provincie Drenthe de aangevraagde subsidie voor het kindersymposium ‘Vet Fit Noord’
welke in Assen zou worden gehouden, niet honoreerde vanuit de ‘Sociale Agenda’. Deze bijeenkomst zou een vervolg
worden op de eerdere ‘Vet Fit Noord’ die in Groningen gehouden was en erg succesvol was, mede vanwege de
honderden kinderen die indertijd bereikt werden. De toenmalige TV-kok Pierre Wind wist ze enthousiast te maken om
meer kennis te nemen van voedselweetjes.

Diverse organisaties uit Drenthe, maar bijvoorbeeld ook het Healthy Ageing Network Noord-Nederland (‘gezond oud
worden begint bij kinderen’) ondersteunden de aanvraag en waren van plan een rol te spelen bij het symposium zelf
en de follow-up ervan. Omdat in het afgelopen jaar geen andere substantiéle financiering gevonden kon worden, is het
kindersymposium nog niet gerealiseerd.

De realisatie van ons Food Xperience Center (FoodXNoord) blijkt in Veenhuizen erg moeizaam van de grond te komen.
Het heeft ertoe geleid dat met de initiatiefnemers van het Klimatorium wordt gekeken of een gezamenlijke plek
haalbaar is. De gemeenteraad van Tynaarlo waar het Klimatorium moet komen, zal echter pas begin 2025 een besluit
erover nemen, waarna nadere stappen kunnen worden gezet. Vooralsnog wordt gedacht aan een locatie in Zuidlaren.
Inmiddels zijn er elders al wel concrete stappen gezet. Zie hieronder.

De plattegrond voor FoodXNoord, ofwel de ‘EterWeters’, op posterformaat wordt inmiddels al door de
‘zusterorganisatie’ stichting Kind en Voeding op scholen, kinderdagverblijven en buitenschoolse opvang gebruikt.

Als penvoerder van diverse andere projecten - die hieronder nader beschreven worden — zijn we ook actief gebleven.
Het was daarbij mooi dat de provincie Drenthe wel het Politiek VrouwenNetwerk Drenthe subsidie verleende, zodat dit
de komende tijd veel aandacht kan krijgen.

SDG zaken

De Nieuwe Leefstijl houdt zich in principe bezig met alle SDG’s, de in 2015 door alle landen van de VN omarmde duur -
zame ontwikkelingsdoelstellingen om in 2030 een einde te hebben gemaakt aan armoede en ongelijkheid, de planeet
te beschermen en ervoor te zorgen dat alle mensen in vrede en voorspoed kunnen leven. Vandaar dat we een ideale
partner zijn voor SDG Nederland om in Groningen en Drenthe organisaties, overheden, onderwijsinstellingen en on-
dernemers te inspireren en activeren om eraan mee te doen.

Op basis van financiéle gegevens ziet onze social handprint er — geholpen door MAEX — als volgt uit:
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Anita van der Noord heeft als de regiocoérdinator voor de beide provincies SDG Houses opgezet en overgedragen. In
Veenhuizen is als follow-up van de bijeenkomst rond de samenwerking van ondernemers en organisaties in de alliantie
‘SDG dorp Veenhuizen boeit en bloeit’ inmiddels een nieuwe SDG House gerealiseerd. Dit in november geopende SDG
House Plein 17 is het 17° SDG House in Nederland. Maar de 17 staat ook voor SDG17, welke met name gaat om sa-
menwerking om de andere duurzame doelstellingen te realiseren. Dit SDG House zal de activiteiten zoals door Anita
van der Noord waren geinitieerd verder uitbouwen.

Anita kon dus met een gerust geweten afscheid nemen. Dat deed zij op 20 september met een bijzonder bijeenkomst
in DNK Assen. De bijeenkomst met de titel ‘Nooit Normaal?; Stap in de schoenen van een trendverkenner’ liet de
Fountainheads de ruimte om niet alleen een enerverende trendverkenning te laten zien, maar zij wisten ook het voor-
zitterschap op zich te nemen. Ook werden er weer SDG predicaten uitgereikt. Een grote groep mensen was aanwezig
om van Anita afscheid te nemen en te zien hoe zij 0.a. van SDG Nederland een stoel als afscheidscadeau heeft gekre -
gen.
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En nog een laatste ding.

Ondanks het feit dat Anita van der Noord al officieel afscheid had genomen als regioco6rdinator/aanjager Brede Bewe-
ging, was er op de SDG Action Day op 26 september nog een laatste ding te doen. Nog enkele SDG predicaten uitreiken
en voor het eerst werd in de gemeente Coevorden de SDG-vlag gehesen onder het motto ‘Samenwerken aan duur-
zaamheid is de sleutel tot een betere toekomst, en elke stap — hoe klein ook — brengt ons dichterbij die gezamenlijke
doelen’

Organisaties kunnen in aanmerking komen voor een SDG-predicaat, waarmee men kan tonen dat al hard gewerkt
wordt aan implementatie van de SDG’s. In de komende periode wordt dat verder ontwikkeld als pilot voor landelijke
introductie, waarvoor dan een onafhankelijke commissie wordt ingesteld die de toekenning van de predicaten zal be-
oordelen.

Food Xperience Center Noord-Nederland (FoodXNoord)

Het beoogde leer- en ervaarcentrum voor voeding in een duurzame voedselketen is een belangrijk initiatief van de
stichting. Sinds we werkten met internationale studenten van NHL Stenden waarvoor dit een tongbreker was, noem-
den we dit initiatief het Food Xperience Center Noord-Nederland, verkort tot FoodXNoord. In het traject met de Food
Forward Track Groningen-Drenthe van de Rabobank, werd de naam ‘Expeditie Voedselverwondering’ gebruikt. Het is
ook de titel van een filmpje dat we hebben gemaakt en door de Rabobank ter promotie wordt gebruikt:
https://youtu.be/8nxCX2nbCXI. Overigens stond er in het blad Boerderij ook een erg leesbaar artikel hierover met ook
een link naar het filmpje: https://www.boerderij.nl/expeditie-voedselverwondering-van-grond-tot-mond.



https://youtu.be/8nxCX2nbCXI
https://www.boerderij.nl/expeditie-voedselverwondering-van-grond-tot-mond
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Anita van der Noord heeft het idee ook gepresenteerd tijdens de bijeenkomst Food Forward On Stage van de Rabo-
bank tijdens de Floriade in Almere. Zij presenteerde een soort plattegrond van wat we willen laten zien: van grond tot
mond, van mond tot kont, en dan weer terug naar de aarde. Deze plattegrond, de expeditie Voedselverwondering,
ontwikkeld door een professionele museuminrichter en kinderboekenschrijver, kreeg de titel ‘EterWeters’. De tweezij-
dige poster kan ook gebruikt worden door de voorlichters van stichting Kind en Voeding bij de workshops op scholen,
kinderdagverblijven en buitenschoolse opvang door het hele land.

Het is de bedoeling bij de inrichting van de expositie naast de professionele mensen ook jongeren van de opleiding
Food, Live & Innovation van Terra MBO erbij te betrekken. Bij die opleiding is ook de 3D-voedselprinter van de stichting
in gebruik. Onduidelijk is nog wat de fusie met het Drenthe College gaat betekenen voor deze nog jonge opleidings-
poot.

De ontwikkelingen zijn tevens te volgen op de eigen website van het Food Xperience Center: www.foodxnoord.nl.

Het is in het afgelopen jaar (nog) niet gelukt om afspraken te maken over een passende locatie in Veenhuizen. Wel zijn
al een groot aantal gesprekken gevoerd hiervoor.

Omdat de contactpersonen van de NOM had aangegeven dat dit initiatief ook in alle andere regio’s dan Noord-Neder -
land uitgerold zou moeten worden, vonden inmiddels gesprekken plaats met andere initiatieven zoals met de Eem-
landhoeve in Bunschoten-Spakenburg waar de Mansholt Campus wordt opgezet. En tevens met de Zandstuve in Den
Ham (Overijssel), waarvan de eigenaar mede-organisator was van de Blue Zone Conferentie in Zwolle.

Inmiddels heeft jeugdtheatergroep GarageTDI al een theatrale invulling gegeven van de Voedselverwonderingsexpedi-
tie, welke o0.a. bij de activiteiten in Norg werd gebruikt.



http://www.foodxnoord.nl/
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Westerkwartier / Baby Groente Tas

Het initiatief om samen met de stichting Kind en Voeding de Baby Groente Tas (BGT) te introduceren is door de ge-
meente Westerkwartier gesubsidieerd in het kader van het Lokaal Preventieakkoord. Deze BGT is bedoeld om baby’s
zo vroeg mogelijk gezond eten te geven met verse groente. De verwachting van deskundigen is dat daarmee een bete-
re start voor een gezond leven wordt gegeven zoals nagestreefd in het Lokaal Preventieakkoord Westerkwartier. De
proef startte in Marum, maar is enkele maanden later opgeschaald naar meerdere dorpen in de omgeving. Ook de
looptijd werd iets verlengd om voldoende gegevens te krijgen voor de evaluatie, die door een afstudeerder van de
Hanzehogeschool Groningen is uitgevoerd.

Hoewel de reacties van de deelnemers erg positief waren, hebben wij zelf geconcludeerd dat de deelnemers over het
algemeen al bewust waren van de rol van groente en gezonde voeding in een vroege fase voor het kind. Mensen die
zich dat minder bewust zijn, in feite dus de belangrijkste doelgroep, lijken moeilijker te bereiken. Ons advies was dan
ook om de consultatiebureaus een belangrijker rol te laten spelen. Gezien de personeelskrapte van de consultatiebu-
reaus was dat in de proefperiode niet mogelijk.

Overigens is inmiddels de stichting Baby Groente Tas ontstaan, die de activiteiten op dit terrein verder voortzet.
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Samenwerking met stichting Kind en Voeding

De Nieuwe Leefstijl maakt gebruik van de kennis en ervaring van de voorlichters van de stichting Kind en Voeding voor
de diverse evenementen die worden georganiseerd. Omdat we zo intensief samenwerken, is een deel van het bestuur
ook deel van het bestuur van Kind en Voeding. Daarmee worden de activiteiten goed op elkaar afgestemd. Voorlichters
van Kind en Voeding speelden bijvoorbeeld ook een rol bij de opnames van het filmpje ‘Expeditie Voedselverwonde-
ring’ en zullen ook de inhoudelijke begeleiding van de invulling van FoodXNoord kunnen doen. Zij gebruiken ook de
‘EterWeter’ posters op scholen, kinderdagverblijven en buitenschoolse opvang.

Politiek VrouwenNetwerk Drenthe

Ook dit jaar trad de Nieuwe Leefstijl op als penvoerder voor het Politiek Netwerk Drenthe. Het is zeer verheugend dat
dit initiatief een vervolg heeft gekregen in een Politiek VrouwenNetwerk Drenthe waarvoor de Nieuwe Leefstijl ook
weer penvoerder is. De subsidie is eind 2024 verleend, maar de officiéle start is op 30 januari 2025.

Overige activiteiten

Daarnaast zijn we actief betrokken bij een aantal aanpalende organisaties. Met name valt te noemen de
Nederlandsche Maatschappij voor Nijverheid en Handel, die ook ons FoodXNoord initiatief ondersteunt. Anita van der
Noord is namens stichtng de Nieuwe Leefstijl bestuurslid van departement Drenthe van ‘De Maatschappij’.

Tevens zijn we door VNO-NCW MKB Noord-Nederland uitgenodigd om deel te nemen aan de Food Community Noord-
Nederland, waarin de totale agrifoodketen is vertegenwoordigd en waarbij gezocht wordt naar mogelijkheden om de
noodzakelijke transitie in de agrifoodketen te activeren.

Toekomst

Zoals in onze vorige jaarverslagen werd aangegeven was de prioriteit de bepaling van de locatie waar het Food
Experience Center zich kan vestigen, waar naast het museale leer- en ervaarstuk ook seminar- en opleidingsruimte
mogelijk is. In het afgelopen jaar zijn besprekingen geweest over passende locaties, maar hebben nog niet tot een
passende oplossing geleid. Met de oorspronkelijke ontwerpers van de expositie Foodtopia is alvast de ‘plattegrond’
voor de expositie gemaakt in de vorm van een poster, de ‘EterWeters’. Op basis hiervan zijn met studenten van Terra
MBO al enkele uitwerkingen gemaakt. Door de fusie van Terra met het Drenthe College is het echter niet zeker of de
afdeling ‘Food, life & innovation’ blijft bestaan. Ook blijkt dat door de onzekerheid erover onze 3D-voedselprinter de
laatste tijd erg weinig is gebruikt.

Bij een bijeenkomst echter in Bunschoten-Spakenburg waar men de Mansholt Campus wil realiseren, is ons gevraagd
de ‘EterWeter’ banner te mogen houden. In het kader van de ontwikkelingen in en rond deze campus pas het concept
van het Food Experience Center erg goed. Bij een bijeenkomst waarbij wij niet aanwezig waren, werd nadrukkelijk een
foto gestuurd, waarbij de banner duidelijk op de voorgrond stond.



736%@[
% @ NTWIKKELlNGS
7N DOELSTELLINGEN

Overigens vanuit Den Ham (Overijssel) is er eveneens belangstelling om dit op te pakken. De relatie is gelegd via
hogeschool Windesheim in Zwolle. Er zullen nog nadere gesprekken hiervoor nodig zijn. De organisatie is mede
verantwoodelijk voor de Blue Zone conferenties zoals die in Zwolle en Amersfoort worden georganiseerd.

Relevante verwijzingen/websites:

Stichting de Nieuwe Leefstijl: www.denieuweleefstijl.nl
FoodXNoord: https://foodxnoord.nl
Expeditie Voedselverwondering — het filmpje: https://youtu.be/ZYKdD n cRg

Stichting Kind en Voeding: www.kind-en-voeding.nl

Politiek VrouwenNetwerk Drenthe: www.pvnd.nl

SDG Nederland: www.sdgnederland.nl
SDG Jongerendialoog: https://youtu.be/i6GZueHzdJI
SDG Houses Groningen en Drenthe: https://www.denieuweleefstijl.nl/achtergrond/

® Opening SDG House Groningen:
https://www.facebook.com/100017848386504/posts/pfbid02sDAc4HbsfdJbDdfi5gctDCkglGQcwHmMpamUUy
Uhf7nu558CyomgAdC64jVBRQI8bl/?app=fbl

®  Opening SDG House Drenthe: Alfa-college Hoogeveen eerste SDG-House in Drenthe - YouTube

Financieel overzicht

inkomsten uitgaven

saldo Rabobank lopende rek. 1/1/2024 € 276,50 PND (Pol. VrouwenNetwerk Drenthe) €70,38
saldo Rabobank spaarrek. 1/1/2024 €101,41 SDG's (Sustainable Dev. Goals) € 1.208,48
rente Rabobank spaarrek. € 4,06 FoodXNoord € 160,04
bijdrage SDG Nederland €1.000,00 alg onkosten de Nieuwe Leefstijl € 402,52
bijdrage provincie Drenthe € 22.500,00 kosten Rabobank €171,69
gefactureerd € 100,00 saldo Rabo bank spaarrek 31/12/2024 € 20.000,00
belastingdienst teruggaaf € 155,00 Saldo Rabobank lopende rek 31/12/2024 €2.123,86

totaal € 24.136,97 € 24.136,97


https://www.youtube.com/watch?v=wfqaEjs8Q5c
https://www.facebook.com/100017848386504/posts/pfbid02sDAc4HbsfdJbDdfi5gctDCkq1GQcwHmpamUUyUhf7nu5S8CyomqAdC64jVBRQi8bl/?app=fbl
https://www.facebook.com/100017848386504/posts/pfbid02sDAc4HbsfdJbDdfi5gctDCkq1GQcwHmpamUUyUhf7nu5S8CyomqAdC64jVBRQi8bl/?app=fbl
https://www.denieuweleefstijl.nl/achtergrond/
https://youtu.be/i6GZueHzdJI
http://www.sdgnederland.nl/
http://www.politieknetwerkdrenthe.nl/
http://www.kind-en-voeding.nl/
https://youtu.be/ZYKdD_n_cRg
https://foodxnoord.nl/
http://www.denieuweleefstijl.nl/

